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特定⾮営利活動法⼈ mia forza  
２０２１年度 事業報告・活動決算報告、および２０２２年度 事業計画・活動予算 

 
本書の構成 
 理事・監事からのメッセージ（P２-P3） 
 ２０２１年度 事業報告および活動決算報告（P４-P１3） 
 監事による監査報告書（P１４） 
 事業計画および活動予算（P１５-P１６） 
 役員名簿（P１７） 
 特定⾮営利活動法⼈ mia forza 定款（Ｐ１８-Ｐ２３） 
 
※２０２１年度の事業報告および決算について 

これまで任意団体として活動を続けてきた mia forza は、２０２１年春に、法⼈格を得て、事業や組織の基盤
を拡充することといたしました。その⼤きな理由は、mia forza の活動の対象であるひとり親世帯にとって、感
染症による影響が、より深刻であり、フードパントリーをはじめとした活動を拡充していく必要があると考えた
ためです。 

そこで、みなさまのお⼒添えをいただき、２０２１年８⽉８⽇に、法⼈の設⽴総会を開催いたしました。みな
さまのご理解・ご協⼒に、重ねて深くお礼申し上げます。 

 
その際に、任意団体時代の活動資⾦の残⾼（７８,１９１円）については、任意団体としての活動実績にもと

づくものであること、また、緊急性の⾼い案件などに機動的に充当できることが望ましいことから、法⼈は、任
意団体の資産を引き継がずに、新たに設⽴することとし、その旨、設⽴総会でもお伝えいたしました。 

 
⼀⽅で、通常、法⼈の活動の始期は、登記を終えた⽇（mia forza の場合は２０２１年１０⽉２０⽇）となり

ますが、上述の通り、フードパントリーをはじめとする活動は、設⽴総会以前からも精⼒的に⾏ってまいりまし
た。 

このため、２０２１年度の事業報告と決算については、任意団体によるものと、法⼈によるものを併記するこ
とで、活動や事務の全体像を可能な限りお伝えしたいと考えております。 

お読みいただく上でご不便をおかけするかもしれませんが、趣旨ご理解いただきますよう、お願い申し上げま
す。 
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理事・監事からのメッセージ 
 
 
⾨間尚⼦ 
特定⾮営利活動法⼈ mia forza 代表理事 
 
会員のみなさま、いつもお⼒添えをありがとうございます。 
みなさまのお⼒添えのおかげで、2021 年 10 ⽉ 20 ⽇に NPO 法⼈を設⽴をさせ
ていただくことができました。 
法⼈設⽴以降１２⽉末⽇までに、私たちが応援した⼥性とこどもたちは４００
⼈を越え、ボランティアにご参加してくださった⽅は約４０⼈となりました。 
会員のみなさまはじめたくさんの⽅のお⼒添えで、⽇々、活動をさせて頂いて
おりますこと、⼼から感謝申し上げます。 
２０２１年は、法⼈化を機に体制を整えながら、さまざまな事業に取り組み始めた年でした。 
⾄らないことが多く、ご⼼配をおかけしてしまったこともあったかと思います。会員の皆さまからただいたあた
たかいお声がけやお⼒添えが、私はじめ理事・監事・事務局そして現場のメンバーの励みとなり、事業を進める
原動⼒となり、本⽇を迎えることができました。ありがとうございました。 
急激なコロナの感染拡⼤で、⽴ち往⽣をしてしまった事業もあります。 
特に、こどもたちの居場所「みあちゃん家」は、「つどい・つながる」ことを⼤切に計画をしてきた事業のた
め、⼀度も開催することが叶いませんでした。まだまだコロナはおさまりそうもありませんが、こどもたちから
の声を受け、２０２２年は「みあちゃん家」のあり⽅や内容を⾒直し、コロナの感染状況に柔軟に対応しながら
実施を⽬指します。これからも mia forza は、困難な状況にあるこどもたちやおとなに、「あなたはひとりじゃ
ないよ」と伝え・よりそい続けます。 
２０２２年も会員のみなさまとご⼀緒させていただけましたら幸いです。 
引き続き、どうぞよろしくお願いいたします！ 
 
 
寺内順⼦ 
特定⾮営利活動法⼈ mia forza 理事 
⼀般社団法⼈シンママ⼤阪応援団 代表理事  
 
miaforza 会員のみなさま、寺内順⼦と申します。 
⼀般社団法⼈シンママ⼤阪応援団というシングルマザーとその⼦どもたち、ひと
り親家庭で育った⼥性たちをサポートする団体の代表をしています。 
縁あって宮城県に志を同じくする仲間ができたこと、そしてその活動に理事とし
て関わらせていただくことができ⼤変嬉しく思っているとともに多くの学びをい
ただいています。 
mia forza はまだ始まったばかりですが、フードパントリーはじめ様々な事業を
始めています。また宮城だけでなく東北⼀円を視野に⼊れた活動をしています。 
この活動を⽀えるためにはさらに多くのサポートが必要です。ぜひ、会員のみな
さま、会員拡⼤等お⼒をいただきますようお願い申し上げます。 
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三浦隆弘 
特定⾮営利活動法⼈ mia forza 理事 
三浦農園 代表 
公益財団法⼈みやぎ環境とくらしネットワーク(MELON) 理事  
 
宮城県名取市で有機農業を営む農家です。せりなど在来作物を栽培しながら、環
境保全や産直⽣協運動などの取り組みや障がい者就労⽀援施設の農福連携、⼦ど
も⾷堂への⾷材⽀援のお⼿伝いなどをさせていただいています。 
⾃死遺族当事者でもあり、世の中の社会保障制度の仕組みのおかげで育てていた
だいた実感がありますので恩送りをしたいと考えています。 
市⺠運動の中で mia forza の取り組みに出会い、その視点と取組みの⼤切さが響
きました。 
微⼒ではありますが、農家としてできることを、関わらせていただければと思っ
ています。 
 
 
横⼭英⼦ 
特定⾮営利活動法⼈ mia forza 理事 
株式会社横⼭芳夫建築設計監理事務所 代表取締役 
 
私は、保護司であった祖⽗⺟や奉仕活動を積極的に⾏っていた両親の影響もあ
り、若い頃から家業である設計事務所のほかに、社会活動を⾏ってきました。経
済・⽂化・教育・環境・スポーツ、国際交流、福祉など。 
当団体の代表である⾨間さんとは、20 年以上のおつきあいになりますが、東⽇本
⼤震災後に私のラジオ番組でゲストにお招きしたこともきっかけとなり、彼⼥の
活動に注⽬。mia forza を⽴ち上げるとお聞きした時に、すかさず参加を申し出ま
した。 
専⾨性と信念と幅広いネットワークを持つ団体。集う仲間たちも、⽀援してくだ
さる⽅々も熱く、優しく、頼もしい。 
サポートを必要としている⽅々と繋がり、頼りとされる存在になるよう、私⾃!も精進してまいります。  
 
 
"#$%&  
特定⾮営利活動法⼈ mia forza 監事 
⼤'法(事務所  所)  *護+   
 
 この度、ご縁があって監事を務めさせていただくこととなり
ました。当法⼈に加わらせて頂くことを,-に思っておりま
す。*護+業務の中で、社会から.⽴している⼥性やこどもに
関わるたびに、必要な/報が⾏き0っていない（あるいは、/
報が多すぎて1が必要な/報か2からない）、⼈同+の3びつ
きが45化しているのを感じます。当法⼈が、⽀援を必要とす
る⽅々に⼼を6り添わせながら、必要な物や/報を必要な⼈た
ちに7ける、⼈と⼈とをつなげていく、そんな活動を円8に⾏
っていけるよう、公9かつ:9な監査業務に;めて参 ります。!
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２０２１年度 事業報告および活動決算報告 
 
２０２１年度の=>ラ>ト  
コロナ?で困@が深刻化するこどもと⼥性の⽀援に⼒を⼊れ、特に、ひとり親世帯への⾷A⽀援（フードパント
リー）をB重要事業とCDづけ、７⽉から１２⽉計６E開催し、１１６世帯へ総計約２ F６Gの⾷A・⽣活HIを
お0ししました。また、 NPO 法⼈として事業を進めるために、６⽉より、総会・理事会・事務局会J・会計会
Jを合計３４E開催し、法⼈化と法⼈の組織基盤づくりに⼒を⼊れました。  

 
（１）⼥性やこどもへの直K⽀援事業「 foLGo（フMント）事業」 (定款N５O１P（１） ) 

新Qコロナの感染拡⼤により、困@を深めるひとり 親世帯Rけの事業に⼒を⼊れました。Bも⼒を⼊れた⾷A⽀
援事業（フードパントリー）を通して、ひとり親のSえるTみをUいさまざまな制度やサーVスへつなW  
 
・こどもの居場所XY  Zコロナの感染拡⼤のため[\中  
 
・シングルマザーの]り合いの場のXYZ開催１E  

９⽉２６⽇（⽇）１０ ０̂０-１０ ４̂０  参加者３⼈（_`市・a_b市）  
ご参加の⽅の声 
「cdでシングルマザーに会うことがほとんどなく、ましてやシングルマザー同+が本eでfし合えるなんて

思ってもみませんでした。⼦育てや仕事のこと、不gに思っていることや⼼hさをfすことができて、⾃2ひ
とりではないと、g⼼できました。参加できてiかったです」  

「オンラ>ンとはいえ、おfができて感jkでした。新聞で mia forza のことをlり、ずっと参加したいと思っ
ていました」 

「シングルマザーになって、親との関mにTむようになりました。noをした私やこどものことをpすようにし
ている親を⾒ていると、私のqrは間sえていたのかな、とtちuみます。v⽇、fし合えたことで、⾃2の
qrは間sえていなかったと思えwきそうになりました。これからはこどもとしあわせになりたいと思いま
す。私たちがしあわせでいたら、きっと親もg⼼するように思います」  

 
・x⼒yz⼥性の]り合いの場のXY  Z開催 ３E  

１０⽉２３⽇（{）１８ ３̂０-１９ ４̂５ 参加者２⼈（同Z_`市）  
１１⽉２７⽇（{） １８ ３̂０-１９ ４̂５ 参加者３⼈（同Z_`市・|}市）  
１２⽉１１⽇（{） １８ ３̂０-１９ ４̂５ 参加者２⼈（同Z_`市）  
なお、法⼈設⽴前に、７⽉３１⽇（{）１８ ３̂０-１９ ４̂０ 参加者４⼈（ご参加者の在~cZ_`市・多•城

市・|}市））、  
９⽉２５⽇（{）１８ ３̂０-１９ ４̂０ 参加者３⼈（同Z_`市）にも実施。  
ご参加の⽅の声 
「性x⼒に€ったことを•かに聞いてもらいたいけど、どこでfしたらiいのかTんでいました。fして、‚ま

れたり、ƒわれたりするのではないかと、ずっとひとりでTみ、„しんできました。思い切って参加して、受
けとめてもらえたことが本当にうれしい。⾃2が…いとずっと†め続けてきたので、そうではなかったとg⼼
できました」 

「‡ついた経ˆをした時に、どんな‰に⾃2をŠやしているのか。•かに聞いてみたかったことです。参加して、
お‹いにどんな⽅法でEŒを⽬指して⾏っているのかなど、‡ついた経ˆをした同+でしかfせないことを
fせてとてもiかったです」  

「EŒする際のきっかけってどんなことなのか、EŒした⽅のおfを聞けて4望が⾒えました。本当にEŒして
いけるのか、不gしかなかったので」「この]り合いの場が、私にとってとても⼤切でg全な場です。⽇々、
•いことがあってもŽ•れるのは、こうして時々、同じ経ˆをした⼈たちと会ったりfし合える場 があるから
です」 

「つながれる場があることが⽀えになっています」 
「⾃2が⼀番つらいときに、 mia forza につながれて•われました。⼈をまた信じられるようになれたし、‘に

出て⼈とつながろうと思えたのは、mia forza につながれたからです。ありがとうございます」 
 



’  
 

・⼥性やこどものためのシ“ル”ーの運営  Z５⽉以降利H者なし  
シ“ル”ーのお•い合わせを–⽉２ —３件いただいています。状況をUい、公的シ“ル”ーが:している場合は、

役所へおつなぎしています。また、˜県のシ“ル”ー運営団体へおつなぎもしてい ます。 
ご利Hの⽅の声  
「つらくて、!のDき場がなくていました。v、⽬の前のつらさや‡つきだけではなく、™šに経ˆしたx⼒  
   yzが›ってきて、œれてしまいました。シ“ル”ーで[ませていただけて、本当に•かりました。シ“ル  
   ”ーから⾒たžŸが れられません。皆さんが声をかけてくれて、あたたかくておいしいごはんをいただ  
   き、どんどんŠされました。ありがとうございました」  

 
・⼥性のための¡¢対応  Z対応１２５件  

８⽉-１２⽉ メール・£f・¤¢  １２５件 
（_`市・¥¦市・§¥市・⼭¨市・©ª市・«¬'・登­市・®原市・多•城市・福¯市）  

°⼈からの¡¢のほか、こども⾷堂運営団体やこども⽀援団体、ひとり親⽀援団体、学±、⺠⽣²員、J員、⾃³
体や国の機関からの¡¢も受けています。  
   ´なご¡¢内容Z µ¶ 、·¸、性x⼒、no、ひとり親世帯の困@、¹º⾦を»めた福祉制度の⼿続き、当事者

対応、⽣きづらさ、⼦の不登±、親との関m、就労、¼場での=ラスメント、トラ½マ、教育資⾦、家計、¾夫
との関m、x⼒加z者からの継続的なƒがらせ  ほか 

 
・⼥性やこどものための⾷A⽀援（フードパントリー）  

⾷A⽀援（フードパントリー）Z７⽉ー１２⽉開催６E  
開催⽇時 参加者¿  ス”ッ

フ¿  
´な6º  ´なÀ⼊I  １世帯 

あたり 
７⽉２３⽇ 
（⾦・Á）  

１１世帯（おとな１１⼈・
こども２２⼈。合計３３
⼈） 

５⼈ 野Â・パス”・Ã⼦・ÄÅ・保存
⾷・化ÆI・⽂Ç・など  

­・ÄÅ・Ã⼦・
パン・うーめん 

約１０ÈÉ 

８⽉９⽇ 
（⽉・Á） 

９世帯（おとな９⼈・こ
ども１６⼈。合計２５⼈） 

７⼈ ­・野Â・  わ か め ・Êの
り・Ëりかけ・Ã⼦・­Ì・ト
マトÍ・ÄÅ・保存⾷・ÎÏ・
化ÆI・⽂Ç・⽣理HIなど  

ÄÅ・Ã⼦  約１０ÈÉ 

９⽉２０⽇ 
（⽉・Á）  

２４世帯（おとな２４⼈・
こども４６⼈。合計７０
⼈） 

５⼈ ­・野Â・Ð物・Ã⼦・ÑÊÅ・
保存⾷⽂Ç・⽣理HI・化ÆIな
ど 

ÄÅ・Ã⼦  約１０ÈÉ 

１０⽉１７
⽇ 
（⽇） 

２０世帯（おとな２０⼈・
こども４１⼈。合計６１
⼈） 

６⼈ ­・野Â・Ð物・Ò・=ンバーグ・
=ーÓÔÕン・Ã⼦・保存⾷・化
ÆIなど  

ÄÅ・Ã⼦  約１５ÈÉ 

１１⽉２３
⽇（Ï・Á）  

２０世帯（おとな２０⼈・
こども３８⼈。合計５８
⼈） 
 

１７⼈ ­・野Â・パス”・うーめん・Ñ
ÊÅ・Ã⼦・ジÖース・化ÆI・
⽣理HIなど  

×Ø・ÄÅ・Ã
⼦ 
 

約３０ÈÉ 

１２⽉３０
⽇ 
（Ù ） 

３２世帯（おとな３２⼈・
こども６３⼈。合計９６
⼈） 
 

１７⼈ ­・Ú・野Â・ひきÂ・あんこ・
シードル・ジÖース・ÛÜ・Ý©
Ü・Þß・Ã⼦・Ð物・àá・⽣
理HIなど  

Ú・ひきÂ・  
あんこ・ÛÜ・
Ý©Ü・ÄÅ・
àá・Ã⼦  

約４０ÈÉ 

ご利Hの⽅の声  
「受け取りに⾏くときの皆さんのâかな対応がとてもありがたいです。がんばろう、恩送りできるようになろ

うと思えます。ãしでもa持ちにäåができてとてもありがたいです。感謝です」  
「いつもとても•かっております。⼀⼈じゃないんだと⼼æいa持ちになれ、âかさを感じます」  
「çè⼊のため育ちéりの⼦Yの⾷êをëうのが⼤変と感じていたので有り難いです」  
「いつもとても•かっております。⼀⼈じゃないんだと⼼æいa持ちになれ、âかさを感じます」  
「ì⼭の⾷AIや⽣活HI、í像していたよりもとても多い¿を頂けてとても嬉しいです 」 



î  
 

「とてもâかいご⽀援にいつも感謝しております。いつも励まされ、Ž•っていく事ができます。v度はボラ
ンティアとして活動に参加したいと思います」 

「クïðンやñのÇなどの⽂òÇをいただいて、ñの⼤óきな⼦どもがô声をあげてõんでいました。シöン
÷ーなどの⽣活øùIも⾮常に•かります。この頃úûリン代が⾼üし、ýくなってきて,熱êもかかるの
で、お­や野Âなどの⾷ÅIは、とてもありがたいです。この度もâかいお⼼þいをいただいてありがとう
ございました」 

「µ¶ からÿげてきました。*護+をつけてnoÑ!中ですが、⽣ 活êも"えず困っていましたので、本当に
•かりました」  

「いろんな思いでドÕドÕしながらRかい、#$場まで上がって⾏くときに⼿を%ってこっちだよー！って&
'してくださっている(を)⾒した*間+ッとしたa持ちと、âかさを感じました。ì⼭の⾷ÅIや⽣活H
I、お化ÆIや⼀緒に⾏った⼦どもにも本やクー,ーなど本当にたくさんのご⽀援ありがとうございまし
た。お-ずかしいf、シöン÷ーやコン.ィシ/ナーはãなくなると5めて0ったりもしていたので嬉しか
ったです。また、1もいるので⽣理HIもjくなるのも2く本当に•かりました」  

「ì⼭の⽀援者様 mia forza 様のおかげでとても励まされております」 
「お­や3ッ÷×、パックのご4、パンのÍ5など、⼦どもにすWに⾷6させてあげられるので•かります。

リク7ストさせていただいたà8àáも9うとなると3構⾼いのでありがたいです。化ÆIもワクワクしま
した。いつも 100 円シ/ッ÷で化ÆIを9っているのでちゃんとしたものを0えるのは:し;りなaがしま
す」 

「mia forza さんと出会えてよかったです。たくさんご⽀援いただいているあたたかなお⼼þいと⾏動⼒を⾒<
って、私も=>の⼈たちに?¾できるような⽣き⽅をしていきたいです」  

「⼼@まるご⽀援とてもとても感謝いたしております。⼼hいa持ちも@かくなりました。ありがとうござい  
   ました」 

 
 
 ・クリスマスAーÕB配  １２⽉２３—２４⽇ ２６世帯（おとな２６⼈・こども４６⼈。合計７２⼈） 

クリスマスAーÕを受け取られた⽅の声  
「AーÕがクリスマスに7きVックリしました。しかもvまで⾒たことのないおCtなAーÕでした。⼦どもた

ちもDÊしく頂きました。 クリスマスにAーÕが⾷6れてEく感激でした。ありがとうございます」  
「F⼊りのÔーGAーÕ、DÊしくいただきました。また⼈のâかさを実感しています。ほんとうにありがた  
   いです」 
「AーÕ7きました！そしてDÊしくâかいa持ちで頂Hしました。ありがとうございます。やはり案の定とい

うか仕事にIわれてäåがなく、クリスマスのJKもろくにできないでおりました。L々と⼦YMには残念な
思いをさせてしまっていることに⼼„しく感じていましたが、すてきなAーÕのおかげでNしいOとなりま
した。たくさんの⽅のíいが連なってPが家へきてくれたんだなあととても嬉しかったです。QRは「はじめ
てFが⼊ったAーÕを⾷6たけど、とてもDÊしかった！S様がとてもTUでB⾼！」)Rは「VのóきなA
ーÕ（クリーWXよりÔーGAーÕóき）óきなÊ。⼀切れだけでいいかと思ったけどいくらでも⾷6られる」
)⼥はバ>トでへとへとになってYってから⾷6たのもあり、こんなにDÊしいAーÕが家にあるなんて！」
と⼤õびでした。⼤事に⼤事にい ただきました。ありがとうございます」 

「可Zくて[\なAーÕでした！Ûったるくなくバクバク⾷6れそうでB⾼です！ÔーGAーÕ⼤óきなので
嬉しいです。FのAーÕ]体ˆでしたがDÊしかったです！本当にありがとうございました」  

「クリスマスAーÕありがとうございました。とてもおCtなAーÕだったのでVックリしました。DÊしく頂
きました。すみやのくらしさんにもâかいご⽀援ありがとうございました。⼀つ⼀つ⼼がこもっていて⼼がâ
かくなりました。ラ>ンにも登^させていただきました」  
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「とてもDÊしく頂いました。あまりAー Õを⾷6ない`の⼦も、DÊしいとaって、TUに⾷6ました。B急
便でAーÕが7いて、びっくりしたのと、嬉しかったみたいです。ありがとうございました！」  

「[\な>Óになりました。ありがとうございます」 「⼦Yたちと⼀緒にクリスマス
のおÁいができました。AーÕが7くというNしみを感じながら、クリスマスを迎
えることもできて、すごく嬉しかったです。こころにäåができて、Nしむことを
思い出せたa持ちです。また、すみ やのくらしさんからのAーÕということで、b
cに作られたものを送ってくださるんだな、と、⼤切にされているa持ちを感じま
した。ありがとうございます。!体にもよいやさしいAーÕで、上にdっていたF
クッÕーも)Rがõんで⾷6ていました。⼦Yたちと、Feさんだね、fgのF³
hのお仕事だね、とか、Fを⾒に⾏きたいね、とか、すみのくらしさんのパンフï
ットを⾒ておfしながら⾷6ました。 mia forza さん、フィッシÖフijリーさん
からのお⼿k、応援のおa持ち、嬉しかったです。おlしい時期に、ありがとうご
ざいました。感謝のa 持ちでクリスマスを迎えられて、嬉しいです」 

 
 ・おせち配m会  １２⽉３１⽇ ３２世帯（おとな３２⼈・こども６２⼈。合計９４⼈） 

おせちÅ理を受け取られた⽅の声  
「おせちÅ理をありがとうございました。とてもnoで⼼がこもったおÅ理で⼦どもと 2 ⼈でpにq⾷しまし

た。いただいたお野ÂやおÚ、rsでおtuも作りました。ここ¿年で 1 番noなお9⽉になりました。皆さ
んに感謝申し上げます」 

「DÊしいおせち、家族みんなで頂きました。どれも⼤変DÊしく、とくにvwはËっくらしていてxIでした。
本当にありがとうございました」 

「no後、yきづめだったせいもあり、お9⽉らしいお9⽉をすることができずにきました。いつも⼦どもたち
に申しzないa持ちでいました。v年は、1年か;りにわが家にお 9⽉がきたようです。おせちにフードパン
トリーでのお9⽉HI。本当にありがとうございます。{めな思いが|き}びました」  

「私⾃!、~しい家で育ったのでおせちÅ理を⾒たことも⾷6たこともあ
りません。v年は私も⼦どもも]めておせちを⾷6られます。ありがと
うございます」 

「こんなに⽴•なおせちÅ理に感激しています。お9⽉なのにお9⽉らし
いこと、いつもできずにいたので」 

「開けてみて、⼦どもも私もô声を上げました。本当にありがとうござい  
ます！」 

「こんなにしていただいて、1とお礼をaっていいのか。うまくaえませ
んが、本当にありがとうございます」 

 
・上記のほか、困難な状況にある⼥性とこどもの状況€•をめざす活動   
 ９⽉-１０⽉‚団ƒ„「はじまりの…の©f†こそあどの¬の物]†」‡‚  

参加４世帯（おとな４⼈・こども６⼈。合計１０⼈） 
ˆ‰ された⽅の声 
「vEは招¸Šをいただきありがとうございました。とーーってもNしく‡ることができました！ 1 番上の1

は‚団ƒ„さんの公‹を‡るのが 2 E⽬で、前EのフijリーjÖージ3ルを"学±の±‘学<で⾒た以来
だったようです。Œ•期Žっ•中であまり会fのない上の1もYりの$の中では、「¤•かったね！よかっ
たね！声k=ンパなかった！！めっちゃ‘うまかった！！！アナ’も⾒てみたいな」と⾃2からfしてまし
た。パンフïットを⾒ながらあれこれと会fも出来、vEご招¸頂いて本当にiかったです。こういう機会
を作ってくださり感謝いたします。ありがとうございました！ちなみにFFF上の1はÕツネ“しだそうです」  

「こんにちは、招¸していただき有難うございました。1は、はじめてのjÖージ3ルでžからワクワクして
いました。YりにはNしかったと嬉しそうでiかったです。jÖージ3ルでの”を•ずさみながらYってい
ました。–—いろんな所に⾏くわけではないので1にとってiい体ˆができたんだと思うと嬉しく、また思
い出で作りができればと思いました。˜重な体ˆをさせていただき有難うございました」  

「この度は˜重な機会をありがとうございました。もともとóきだったので すが、コロナ™でš`公‹を‡に
⾏くこともかなり=ードルがあがってしまい、vE:し;りに⼤きな‚場に›を運;ことができてとても嬉
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しかったです。"６の•⼦と⾏ったのですが、始まる前はどんなのだろうžどうNしめばよいのだろうžと
いう感じだったのですが、Ÿ間と終‹後に「来てよかったー。こんなに¤•いと思わなかった」と⽬をうる
ませながら1度も来れてよかったなあとaってました。š` Dや¡¢の£¤もさることながら、役者さん
たちの⽣き⽣きとした‘や¥りに⽬を¦われました。⽇常Sえているƒなことを れる[\な時間でした。
本当にありがとうございます」 

「この度は、「はじまりの…の©f†こそあどの¬の物]†」にご招¸いただきありがとうございました。v
E、⼦どもにとっても、私にとっても、フiーストjÖージ3ルでした。§⼒のステージ、感動的な内容
で、 れられない思い出になりました。「⽣きるって⼤切な•かと⼀緒に¨い合うこと」という‘©を聞い
て、⽇々のlしさで¨うことを れ、ただªÑに«らしていたことにaづきました。仕事やコロナのストï
スに、Œ•期の•⼦に、¨¬を れがちな–⽇ですが、これからは•⼦とËたり¨いあって⽣きていけるよ
うに⼼がけたいなと思いました。そして、­⼤切な•か ®がいるということがとても[¯らしいことなんだと
思い、•⼦の存在にあらためて感謝するa持ちになりました。とても[¯らしいjÖー
ジ3ルをありがとうございました」  

(ˆ‰したお⼦さんから）「 招¸していただきありがとうございました。°は、⽣まれてき
て]めて‚団ƒ„を⾒ました。⼀番B]に思ったことは、この⼤きな+ールの中で、緊
•しないのかなžと思いました。それなのに、⼤きな声で‡±全体の²にとどくような
⼤きな声で‘ったり、fしたりして、かっこいいと思いました。°も、"学±のとき
に、‚として、³様をしたことがあります。ステージにでてみると、やっ´り緊•し
て、⼼配になります。°は役をしたこともあるし、‚を⾒たことがあるからいえます。
µ¶しても、⼤·夫です。¨¬で、みんなに伝えよう、õばせようというa持 ちさえあ
れば⼤·夫です。これからも、どんなことにも¸けずにがんばっていってください。あ
りがとうございました」 

 
・理事・三浦隆弘さんから£⼦,ア¹をご6ºいただき 、ひとり親世帯のお⼦さんへお7けしました 。 

,ア¹をいただいた⽅からの声  
「,ア¹をありがとうございます。こどもが,ア¹をºきたい・<いたいと前々からa

っていたのですが、9えずにいました。いただけるなんて本当にびっくりです。⼤õ
びでºいています。bcに7けていただいて、•かりました。本当にありがとうござ
います」 

 
・フードパントリーに関する•成⾦として、フィッシÖ・フijリー財団（»»»、１００¼円）、宮城県½同¾

⾦会（３０¼円）、_`市（２５¼円）を、２２年３⽉までの実施2 （※ただし⼀¿は法⼈設⽴前の任意団体 の
時点での活動を»む ）を対象としてÀr していただきました。 
宮城県½同¾⾦会 ・_`市からの•成は、 配mHの ⾷ÅI・⽇HI（計２¼円ÁÂ２５世帯í定） やÔラシなど
ÃÄHの >ンク 3ートリッジ 、⼤学⽣などのボランティアへの交通êに、 »»»からの•成は、クリスマスAー
Õ、おせちÅ理と、Åなどを念ÆにÇ５È円 2 のÉIŠに 、それぞれ充当します。 
 

・»»»から は、上記に加えて、組織基盤æ化のために î’ ¼円の•成をいただきました。 リーフïットの制作や
トラ½マAアに関するÊæ会の開催、そして、 6º者のみなさんが6ºËÌを利Hできる「Í定」の取得にRけ
た‘¿の専⾨家からの指'を受けるためなどに充当いたします。  

 
・１２⽉には、⼀般社団法⼈シンママ⼤阪応援団から「おいしいスÎシöルボックス」をごXYいただきました

（福祉・ÏÐ機構•成）。  
ボックスを受け取られた⽅の声 
 
 
 

!
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「おÃ⼦セットありがとうございます！⾒た⽬も可Zらしく、たくさん⼊っていて家族みんなでô声をあ
げました。lしい年末、ýくてa持ちも体もÑこまってしまう⽇々ですが、あたたかいおÒやjルクと⼀
緒にほっとする時間を作ることができて、かなり⼒をいただけました」 
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・»»»から、ひとり親のお⺟さんたちへメッセージをいただきましたので、ごÔÕいたします。このメッセージ

は、クリスマスAーÕとおせちÅ理と⼀緒にお7けさせていただきました。  
多くの⽅があなたを⽀えています。 

あなたは⼀⼈ではありません。 
Öを×てないで、Øaを持って⽣きれば、  

必ずトンネルのRこうに,が⾒えるはずです。  
私MもÙいボストンから,をÚげかけています。  

­国ボストンより  
Û⼦フィッシÖ  

 
（２）⼥性やこどもを⽀える⼈材および=ラスメント対応者のÜ成ÝÞの実施と、その教材の開ß・àáなど、  

⼈材育成事業「Éraâa（グラãi）事業」  (定款N５O１P（２） ) 
 
・ボランティアÜ成ÝÞä参加者７⼈（_`市・多•城市・«¬'）全て １４ ０̂０-１６ ３̂０開催 

N１E６⽉２７⽇ (⽇)「こどもと⼥性のÊ⽅はなぜ必要か」  「宮城県内のこどもと⼥性（ひとり親）の状況につ
いて」 

åæZ⾨間尚⼦（ mia forza 代表）  
N２E７⽉１１⽇ (⽇)「こどもや⼥性へのx⼒について」「 mia forza の活動について」åæZ ⾨間尚⼦ 
N３E７⽉１８⽇（⽇ )「ひとり親⽀援について」「mia forza で取り組みたいこと」 

åæZ寺内順⼦さん（⼀般社団法⼈シンママ⼤阪応援団  代表理事、当会理事）、⾨間尚⼦ 
N４E７⽉２５⽇ (⽇) 「活動計画案ß表」  

åæZç北è⼈さん（ ééêOE ë⼈と組織とcìのための国際Ýí所 î代表者） 
ご参加の⽅の声 
「１E⽬のÝÞでは、⼥性の~困やx⼒についてlっていた事実や、こどものおかれた状況に関するlらなか
った事実をïきつけられ、⽇本社会は⼈ðが‚ろにされていることをñòÍしました。ただ、そのñòÍとい
うのは⾃2がóまれた状況にあるからこそ、そうでいられるのであるというマジ/リティ性も⾃ôしました。 2
E⽬のÝÞでは、現場で⽀援する⼈にありがちなバ>アスのかかった対応など、経ˆを積まれてきたからこそ
わかる⽀援の在り⽅にõれられてÝÞに重みがありました。ö⽇参加したフードパントリーの時にもそのfが
思い出されました。3 E ⽬のÝÞでは、現cに÷いて参加したことで、⾨間さんがいかにÝÞの場のøaを⼤
切にされているか、参加者⼀⼈ひとりへのùよい⼼þいやおÃ⼦などひしひしと伝わってきました。活動の⽬
的をM成するためにŽúになるのはもちろんのこと、そこで活動をしている⼈の状ûやa持ちにもü感になれ
る、それでいてcýに⽬的を⾒þえながら活動をオーúナ>Gしていらっしゃる⼤⼈に出会えて、とても私は
幸せだと思いました。寺内さんのおfは⽬からÿの連続でした。!い時間のおfでは、活動のほんの⼀"しか
私には⾒えていないと思います。表には出ることのない⼤変な¿2や、#フトセット以‘の⽀援の¿2に関し
ても、まだまだ私が学ばなければならないことがたくさんあるのだろうな、と終わって時間が経ってから感じ
ています。< E⽬のÝÞでは、皆さんのア>.アが重なり合って構íが$らむ™ùにとても⼼が%りました。
ç北さんの「&•⾦申'の(査をする)」としての視点は、なかなかí像してもわからないので˜重な/報で
した。特に、活動の内容の⼀*前に「+ーG」が⼤変重要であるということ、「,Ð」がシVアに•われると
いうことがÃ象的でした。⼀⽅で、•成⾦に関わらず、活動をしていく上 で当-意.される6き点でもあると
思いました。•意や⾃/0›、現状に対する0›に1からないようにしないと、j意.でも当]に2いた理念
とsう⽅R性にいってしまう、3から⾒たら1も45を変えられていないということは6こりうると思いま
す。そのため、B]はç北さんの78しに緊•している私もいましたが（¨）、⾃2⾃!に常に•いかけてい
きたいと思いました。私のX案に関してのアドバ>スや、˜のcdの事9、˜の2野の事9もとてもためにな
りました」 
「１E⽬、２E⽬は、社会の中の様々なx⼒を学び、それによってできた‡の深さ、そ の‡からEŒしていく
ことがどれだけ⼤変なことかを学んだように思います。あらためて、x⼒とは1か、考えさせられました。３
E⽬の寺内さんのå<は、寺内さんのあり⽅でたくさんの⽅がそのおもいに½感し多くの仲間ができていく、
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多くの⽅が⾃-にŠされていく、j理やりどうにかしようとするのではなく、ただその時々にできることを考
え実:してきたことが、⼤きな3Ðとなりたくさんの¨¬を⽣むことができたんだなと、感動しました。４E
⽬のç北さんのÝÞでは、⼀緒に参加された⽅のお考えを聞くことができて、Nしかったし、時間があっとい
う間だった。⾃2と同じようなことを考えている⽅がいて嬉しかったし、⼼æくなった。そして、⾃2のß表
したことについて、;定されずに、½感していただけたことが、嬉しかった」  
「４EのボランテアÝÞを終えて、中!の<い時間だったことを感じています。「⼥性とこどもの⽀援」とい
うテーマは私にとって、)い間aになるテーマでした。vまでにいろいろなÝÞにも出させていただいてきま
した。vEは、Ç体的にその⽀援をどうやって=くか、どのようなý>で、どのような⼿—をとって、いつ、
どこで、・・・ということを「私」が動くために、ということがとてもリアルに感じさせられました。⾨間さ
んと寺内さんのおfは、⼥性の?しさを感じました。⾃2をなげうって、„しんでいる⼈のために、時間や労
をaにもとめずに動いている(は、@しく⾒えました。⽀援に必要な¹½=½だけでなく、そしてどのような
状況にある⽅たちがこの⽇本の中でABに⽣きておられるかも、ãしですが実感させられました。⽀援してお
られる⽅たちがネットワークにより広く繋がっていて、ªCに「すごい！」と感じました。」  
「Ü成åDは私にとって=ードでした。–—あまり0っていないEの¿2でŽ•って考えてい た感じです。Æ
（l.）で関わるのではなく、⼼だけで関わるのでもない。両⽅バランスをとって関わっていくことが⼤事だ
と思いました。それは°⼈の⼒ではなくグルー÷（仲間）のÔーWワークとネットワークが必要です。そのた
めにもÜ成åDを受åしlり合いになること、前Eの%りFりでもっと深くlりあえることがiかったと思い
ます。（私の中でも・・・）参加者も⾃2の仕事をもちながら活動する(に、深い感Gを受けています。私は
⾃2のóきなことはõんで取り組みますが、„⼿なことは「lしいから」というaHを0いÿげてしまいま
す。mia forza の活動は、óきなこと„⼿なこともお‹いに&い合うÔーWのように感じました。v後ともよろ
しくお願いいたします」 

 
・スÕルアッ÷ÝÞ 「ひとり親⽀援団体Rけ•成⾦申'のポ>ントをIさえるåD」  

１０⽉３⽇（⽇）９ ３̂０-１１ ３̂０ １３ ０̂０-１５ ０̂０ 
参加Z６団体 （_`市・⽴ç市・横J•市・⾼K市・L¤市・MN野市・加•市）  
åæ  ç北è⼈さん（ ééêOE ë⼈と組織とcìのための国際Ýí所 î代表者） 
内容 •成⾦の申'ポ>ントの理解とO団体の特Pを活かした申'を学;。  
ご参加の⽅の声 
「申'書の記Qポ>ント、⽬Rから計画、STまでの考え⽅を整理することができました。受åしてとてもi

かったです」 
「⾃2がíいがæいQの代表で、•成⾦の申'書にもそれがL<く出ていました。ただvEのåDを受けて、

それがいかにUメだったかにaづけました（¨）•成⾦の申'だけでなく、‘¿へのß信のïVルアッ÷に
もつながると感じているので、より多くの⼈に伝わるß信をしたいと考えている⽅にもおすすめです」  

「「思い」だけではÀrされ ない&•⾦申'のポ>ントを2かりやすく解Wしていただき、Ç体的な€•案も
いただけて0›です。ありがとうございました」  

「XYに•成⾦の申'をしていたけれど、Àrされるために1が›りないか。1が必要かをvE理解できた」  
「事業を継続するためにはどうするのか、•成⾦申'のポ>ントなどとても参考になりました」  

 
・スÕルアッ÷ÝÞ「トラ½マについて学;åD」Z１０⽉２４⽇（⽇）１４Z００ -１６Z００  

参加者１５⼈（_`市・«¬'・Z[\市・|}市・⼤阪市）  
åæ  特定⾮営利活動法⼈ïジリ7ンス  代表理事 ]⼭さ つきさん 
内容 トラ½マに関する基本的な理解とトラ½マをSえる⽅への対応について。  
ご参加の⽅の声 
「難しいと感じる対⼈関mの中には、vE学んだEのyきやトラ½マ、Z^等が関mしていたんだということ

にaづいた。」  
「あっという間の 2 時間でした。GーWでのÝÞは、聞きにくかったりするのですが、とても聞きやすく引き

6せられるようでした。パート２をNしみにしています。」  
「⼈や⾃-とのつながりの⼤切さ、⾃2をlり受け⼊れることやセルフAアについてÇ体的に学;ことができ

ました。」 
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「_りºき状ûの時の様⼦。`性adについて、また⽇頃から取り組めることやbけていくaHなど、⾃2の
Aアにも¡⼿にも有,なことが学6た。cdのこと。全体的にeE・fE・⾃(©経で6きていること、そ
こから!体にあらわれる状ûまでgづけて学6た。」  

「⾃!や¡¢者の事を%りFると、思い当たる事やうなづくことが多く、また、どうしてそのような状ûにな
るかのメ3+GWを学6たことが「感ôでKする」からステッ÷ア ッ÷できる実感を得ることができまし
た。ありがとうございました。」 

「vE学ばせていただいた事は、当事者の⽅に限らず、⾃2をlり、=>とつながる事の⼤切さをÇ体的にh
くことができ、2かりやすいåDでした。」  

 
（３）⼥性やこどものための⽀援活動を⾏う団体や、その活動者のための=ラスメント¡¢i•の運営など、¡¢

対応事業「ÈjLkiÉi（クンリ#）事業」   (定款N５O１P（３） ) 
公益財団法⼈市çòl記念会⼥性とm³セン”ーから•成⾦３５¼円、公益財団法⼈庭野no財団から•成⾦１
５¼円をÀrしていただき、１２⽉にかけてJKし、２２年１⽉からÑ査開始 いたします。２２年６⽉以降に、
経™の報告会を開催する予定です。 

 
（４）前Opの活動を通じた社会の45解決に資するÑ査事業   (定款N５O１P（４） ) 
 ２０２１年度は実施いたしませんでした。 
 
（５）前Opの活動を通じた社会の45解決にRけたしくみづくり事業   (定款N５O１P（５） ) 
 ２０２１年度は実施いたしませんでした。 
 
（６）その˜この法⼈の⽬的をM成するために必要な事業  (定款N５O１P（６） )  
 ・/報ß信として以`のツールを登^・活Hを始めました。  

qarstooÈ   uGGvw^xxyyyFfarstooÈFromxmiaforzaFwsLzai 
éLwGaÉram !""#$%&&'($")*+),-./,&,')0/+1)2324 5
6789 :;<=;< 5 5!""#$%&&0'>?@$-.)(#)(-'(0/&/+*)('1)"'/(&@>")'?&43A42B34435
6 789 :;<=;< CDE 5 5!""#$%&&F?/*-.)(#)(-'(0/&,')0/+1)& 5
GHIJK L689MNOPQRSTUVWXYZ[ 5 5!""#$%&&\]?'̂_$\0̂ "/!/`_-\',@/0+>>-./,  

5 abcadefaghfXijklmnopqrsUtuvXwxayzq{|}~•€ 5
5
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・会J関連  
・総会Z設⽴総会  ８⽉８⽇（⽇）  
・理事会ZN１E  ８⽉８⽇（⽇）  

N２E  １１⽉１１⽇（Ù）  
・事務局会JZ開催２ ４E  

事務局運営を{当する理事 などによる会Jを ほ|–} 開催し、状況・経™の½有や 業務のòÍなどを⾏ってい
ます。開催⽇時は以`の通りです。  

N１E  ６⽉２４⽇（Ù）２０Z３０ -２１Z２０   
N２E  ７⽉１⽇（Ù）２０Z３０ -２１Z２０   
N３E  ７⽉８⽇（Ù）２０Z４７ -２２Z００   
N４E  ７⽉１５⽇（Ù）２０Z３０ -２１Z３０   
N５E  ７⽉２２⽇（Ù）２０Z３０ -２２Z２０   
N６E  ７⽉２９⽇（Ù）２０Z３０ -２２Z００   
N７E  ８⽉５⽇（Ù）２０Z３０ -２１Z４０   
N８E  ８⽉１２⽇（Ù）２０Z３５ -２２Z１５   
N９E  ８⽉１９⽇（Ù）２１Z００ -２３Z４１   
N１０E  ８⽉２６⽇（Ù）２１Z００ -２１Z４１   
N１１E  ９⽉２⽇（Ù）２１Z０３ -２２Z５０   
N１２E  ９⽉９⽇（Ù）２１Z０１ -２２Z５９   
N１３E  ９⽉１６⽇（Ù）２１Z００ -２２Z２４   
N１４E  ９⽉２３⽇（Ù）２１Z０７ -２２Z４１   
N１５E  ９⽉３０⽇（Ù）２０Z３０ -２２Z００   
N１６E  １０⽉０７⽇（Ù）２１Z０３ -２２Z４０   
N１７E  １０⽉１４⽇（Ù）２０Z５５ -２２Z４８   
N１８E  １０⽉２１⽇（Ù）２１Z００ -２３Z００  
N１９E  １１⽉１⽇（⽇） ２１Z１２ -２２Z１０  
N２０E  １１⽉４⽇（Ù）  ２１Z０４ -２２Z３３  
N２１E  １１⽉１８⽇（Ù）２１Z０７ -２３Z１８  
N２２E  １２⽉３⽇（⾦）２１Z０４ -２２Z０５  
N２３E  １２⽉９⽇（Ù）２０Z３０ -２２Z１３  
N２４E  １２⽉１６⽇（Ù） ２１Z０５ -２２Z０５  
 

・会計会JZ開催 ７E  
会計を{当するボランティアによる会Jをほ|–}開催し、状況・経™の½有や業務のòÍなどを⾏っていま

す。 
また、NPO 法⼈会計の専⾨家にもご参加いただき、指'をいただいています。  

N１E  １０⽉２１⽇（Ù）２０Z３０ -２１Z００   
N２E  １０⽉２７⽇（~）２０Z３０ -２１Z００  
N３E  １１⽉０７⽇（⽇）１９Z００ -１９Z３５  
N４E  １１⽉２４⽇（~）２０Z３０ -２１Z００  
N５E  １２⽉９⽇（Ù）２０Z３０ -２１Z００  
N６E  １２⽉１６⽇（Ù）２ ０Z３０ -２１Z０５  
N７E  １２⽉２３⽇（Ù）２０Z３５ -２１Z０３  
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２０２１年度 決算（案） 

 
 
法⼈の活動計算書と•€対•表は、‚添の Pµq 「特定⾮営利活動法⼈ mia forza-決算書」をご参•ください。  
  

! !"#$
%&'()*

+),'()* ! ""# $! ! ! ""# $! ! !
-.),'()* ! ! "% $! ! ! "% & $! ! ! "% $! ! ! "% & $! ! !

/&'(012
'(012 ' ( & $! ! ! % & % $) & * * * ( $) & *

3&'(.425
'(67.42 ' ! ! $! ! ! % $"# ! $! ! ! % $) # ! $! ! !

8&9:#$
9:#$ # ! $! ! ! ! # ! $! ! !

;&<=>#$
'(?@ ! ! !
A#$ ! ! ! ! ! !

!"#$ "B & ) & $! ! ! % $# ) ( $) & * ' $% ( * $) & *
# !"*C

%&9:*
$ %&DE*

F,GH ! ! !
IJKL ! ! !
MNO?* ! ! !
PQIR*C ! ! !
O?ST* ! ! !
DE* "B ! ! !

$/ &<=>!*
UV* % * ) $( + + ) + + $! ! ! & # % $( + +
WXCYZ* ( ( $! & # ! ( ( $! & #
)[* ""$* "+ ! ""$* "+
\]^_* ") $! + ( ! ") $! + (
`ab2 ' ! $! ! ! # # $! ! ! + # $! ! !
cdefghi ) ' $+ " ' ! ) ' $+ " '
jk* ! ! !
l*m\* ' $! ! ! % $# % ! # $# % !
noJ "# $' ! ! ! "# $' ! !
pqKrJ "$% # % "$"! ! % $' # %
<=>!* "B ) + ' $" ' # # ) * $* % ! "$! % ( $& # #

9:* "B ) + ' $" ' # # ) * $* % ! "$! % ( $& # #
/&st*

$ %&DE*
F,GH ! ! !
IJKL ! ! !
MNO?* ! ! !
PQIR*C ! ! !
O?ST* ! ! !
DE* "B ! ! !

$/ &<=>!*
)[* % $* ) ! ! % $* ) !
l*m\* + ! ! "$+ ! ! % $* ! !
pqKrJ ! "$# ! ! "$# ! !
jk* ' ! $! ! ! ! ' ! $! ! !
cdefghi ! ! !
uvewZ* % $) # % ! % $) # %
`ab2 ! ! !
\]ê_* ! ") ! ") !
A* "! $* ' ! "$* # ' "% $% + '
<=>!* "B ) * $# % % # $! ( ' # "$* "#

st* "B ) * $# % % # $! ( ' # "$* "#
!"*C "B # % ( $* # & # # "$& "' "$! + "$' & !
Lx!"yz{ % "& $' ) ' "$( ( & $& * ' % $% "# $"! *

' !"j#$
!"j#$ "B ! ! !

( !"j*C
!"j*C "B ! ! !

|}~Lx+•€•yz{ % "& $' ) ' "$( ( & $& * ' % $% "# $"! *
MD|5 ! ! !
Lx+•€•yz{ % "& $' ) ' "$( ( & $& * ' % $% "# $"! *
‚xƒ„+•€•{ % "& $' ) ' "$( ( & $& * ' % $% "# $"! *

…†‡ˆ MD …†‡ˆ‰MD=ŠB
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財務ƒ表の注記  
１„重要な会計⽅…  
財務ƒ表の作成は、 NPO 法⼈会計基J（ 2010 年 _ ⽉ 20 ⽇ 201_ 年 12 ⽉ 12 ⽇B終€9  NPO 法⼈会計基J協
J会）に よっています。 
 
2F 0†等が制約された6º等の内z  
0†等が制約された6º等の内zは以`の通りです。 （‡uみ、ªCZ円）  

内容 期ˆ残⾼  当期‰加Š  当期‹ãŠ  期末残⾼ K考  
市çòŒ⼥性の
m³参画基⾦•
成⾦ 

0 0 0 0 定款N５O１P（３）の活動を通じた
社会の45解決に資するÑ査事業   (定
款N５O１P（４） )の=ラスメントÑ
査事業において交ºを受けた•成⾦
3’0,000 円のうち、•0HでF?Ž務
のある 3’0,000 円は前受⾦として¸•
に計上しています。 

公益財団法⼈庭
野no財団⾮公
¾•成⾦  

0 0 0 0 定款N５O１P（３）の活動を通じた
社会の45解決に資するÑ査事業   (定
款N５O１P（４） )の=ラスメントÑ
査事業において交ºを受けた•成⾦
1’0,000 円のうち、•0HでF?Ž務
のある 1’0,000 円は前受⾦として¸•
に計上しています。 

フィッシÖフi
jリー財団Â­
⽇財団•成⾦  

０ ’<î,î20  ’<î,î20  ０ ⼥性やこどもへの直K⽀援事業 (定款N
５O１P（１） )の⼥性やこどものため
の⾷A⽀援事業•び⼈材育成事業  (定
款N５O１P（２） )、法⼈の⽬的をM
成するために必要な事業 (定款N５O
１P（６） )において交ºを受けた•成
⾦ 1,î’0,000 円のうち、•0HでF?
Ž務のある 1,103,3œ0円は前受⾦とし
て¸•に計上しています。  

合計 ０ ’<î,î20  ’<î,î20  ０  
以上 
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監事による監査報告書 
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２０２２年度 事業計画および活動予算 
２０２２年度の基本⽅… 
O事業のg定的継続とÍ定 NPO 法⼈取得を⽬指した体制づくりに⼒を⼊れます。 

!

" ! # ! $ !
%&'()*+, !

"# -!
./01"#23 !

456& !
78 !

456
& !

9: !

;"< !
6& !
=> !

?@AB<
CDEFG !
6&=> !

6HI !
JKLM !
NOP !

QRSTUVW
CXYZ["#
\ ]^_`^%abc

d -"#e J N５
O１P（１））!

f TUVC g9: C hi ! jklmn
okpq !

rst ! pu $ ! &v pu $
w& !

p xypy !

z {c|}~•€ C • ‚ ƒ „C 9
Chi !

okpq ! rst ! …$ ! &vpu$
w& !

u !

† ‡ˆ‰ŠQR C • ‚ ƒ „C 9 C
hi !

okpq ! rst ! p$ ! &vj$w
& !

u !

‹ QR STUVC,ŒC {•}Ž
€C•• !

‘8 ! rst ! ’ $ ! &vp“” ! • u !

– QR C,ŒC —˜A™ ! ‘8 ! šc›
œc •A
ž !

p$ ! Ÿ 2( !
pu$¡¢ !

•u !

£ QR STUVC,ŒC ¤¥Z[ ! okpq ! rst ! ¦§ $ ! ¨© j ª u !
“”w& !

« xj¬­ !

® ¯) C°±n ²³ 1 ´µ (¶· Q
R¸TUVC´µ¹º»Œ¼½¾¿ !

‘8 ! šc›
œc !

À$ ! Á& ! §!

QRSTUV»
ZÂ·=ÃÄÅ
GÆ›ÇÈcd
A™<CÉÊË
ÌC45¸nÍ
CÎÃCtÏÐ
ÑÒ1Un=Ã
ÓÊ"#\ ÔÕÖ×Ö
J|›ØÙP"

#e J N５O１
P（２））!

QR¸TUV»ZÂ·=ÃÉÊË
Ì !

okpq p
Ú€Ç !

Až •š
c›œ
c !

À$ ! &v ­$ !
w& !

yu !

Æ›ÇÈcdA™<CÉÊËÌ ! ÛÜÝÞ ! ß ! À$ ! JÛÜC
àP !

u !

QR¸TUV»ZÂ·=ÃÄÅG
Æ›ÇÈcdA™<CÉÊËÌC
ÎÃCtÏÐÑÒ1U !

‘8 ! ß ! À$ ! áËÌ( !
Ûâ· !

u !

QRSTUVC
,ŒCZ[¾¿
»ãäå/Sn
ÍC¾¿<C,
ŒCÆ›ÇÈc
d—˜æçC•
•1Un—˜A
™"#\ èé_êëÔë
JìcíîP"

#e J N５O１
P（３））!

{c|}~•€S‡ˆ‰Š<1U
C,ŒC¾¿»ãä¾¿<Så/
(Äï·Æ›ÇÈcdCðñ !

pk±ò•
k !

ß ! À$ ! ª $Ð !
…§å/ !

p x­¬j !

{c|}~•€S‡ˆ‰Š<1U
C,ŒC¾¿»ãä¾¿<Så/
C,ŒCÆ›ÇÈcd—˜æçC
•• !

ÛÜÝÞ ! ß ! À$ ! JÛÜC
àP !

u !

óôCõö÷ø
(ù½·ðñ¾
¿ J újûpü
J­P P !

ýþ ÿ ! ‘8 ! ß ! À$ ! !"#$7
ýþ !

u !

óôCõö÷ø
(%ï,+&à

'&‚¾¿ J N
５O１P

ýþÿ ! ‘8 ! ß ! À$ ! !"#$7
ýþ !

u !
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（５））!
ÍC(TC)=
C*0»+Ê½
·,Œ(,-1
"# J újûp
üJ•P P !

å/Ð¾¿./í€a01dn2
•34œd56 nô78ad !

‘8 ! ß ! À$ ! …§§$ ! ¬ uu !
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予算（案） 

 

!"!!#$ !%&'()
!"!!#*+*,-./#*!+0*,12

34567%&89:;< !=>?@<
ABCDEF

GH
! IJKL

*M NOPQ
RPSNOPQ " " # $# # #
TUPSNOPQ % & $# # # ' # & $# # #

!M NOVWX
NOVWXYY ($% # # $# # # ($% # # $# # #

0M NOUZX[
NO\]UZX & $(# # $# # # & $(# # $# # #

M̂ _`KL
A*F " # $ %#AabcdF_`KL #
A!F & '( )( AefghF_`KL % # $# # #
A0F *+ $ ,-& -AicjkF_`KL #
ÂFlPmnopqrstuvw_` #
AxFlPmnopqryz{|}~•}€_` #
A•F‚mƒ_` # % # $# # #

xM ‚mƒKL
NO7„ #
…KL # #

IJKL† ) $" % & $# # #
* IJQ‡

*M _`Q
9ˆQ
‰SŠ‹ #
Œ•Ž• ($& ) " $# # #
84•7Q #
‘’Œ“Q‡ #
•7”•Q #
9ˆQ† ($& ) " $# # #
‚mƒIQ
–—Q ' $(% % $# # #

˜™‡š›Q + + # $# # #

PœQ " " # $# # #
•žQ (& # $# # #

•žmŸ ¡ž + # $# # #
¢£¤X % # $# # #
¥¦§̈©ª« (# # $# # #
¬­Q ($' # # $# # #
®Q¯°Q " ' + $# # #
‚mƒIQ† & $, ' - $# # #

_`Q† ) $& # + $# # #
!M ±²Q

9ˆQ
‰SŠ‹ #
Œ•Ž• #
84•7Q #
‘’Œ“Q‡ #
•7”•Q #
9ˆQ† #
‚mƒIQ
PœQ #
®Q¯°Q #
³´• & # $# # #
µad¶·̧[¹‡• " # # $# # #
‚mƒIQ† " & # $# # #

±²Q† " & # $# # #
IJQ‡† ) $) & + $# # #

•ºIJ»¼½ .- ) ($# # #
/ IJ¬KL

*M ¾4s¿ÀÁL #
IJ¬KL† #

0 IJ¬Q‡
*M Â#$ÃLÄRÃ # #
IJ¬Q‡† # #

•ºRÅÆ¿»¼½ .- ) ($# # #
ÇºÈÉRÅÆ¿½ ($, , ) $) + '
ÊºÈÉRÅÆ¿½ ($& " + $) + '

X½

A*F

A!F

A*F

A!F
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役員⼀‘  
 
役員のお名前、任期、役¼など  

お名前（’“”）  就任時点での任期 役¼  K考  
⾨間 尚⼦ ２０２１年１０⽉２０⽇から２０２２年１２⽉３

１⽇まで 
代表理事  

寺内 順⼦ ２０２１年１０⽉２０⽇から２０２２年１２⽉３
１⽇まで 

理事  

三浦 隆弘 ２０２１年１０⽉２０⽇から２０２２年１２⽉３
１⽇まで 

理事  

•–  とも⼦ 登記の⽇から２０２２年１２⽉３１⽇まで 理事  
横⼭ 英⼦ ２０２１年１０⽉２０⽇から２０２２年１２⽉３

１⽇まで 
—代表理事  

"#$  %&  ２０２１年１０⽉２０⽇から２０２２年１２⽉３
１⽇まで 

監事  

 
以上 
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! " # $ % & ' ( ) *+, - ./01, - " 2 !

 
"#$ ! %& !

!"#$ %
& ' ( %)*+,- . /012345+,678 %9:;<8!=>?@ABCD$EFGH  
 
!IJK$ %
&L( %)*+,- . MNOIJKPQRSTUVWXYH %
 

"'$ ! ()*+,- !
!Z[$ %
&\( %)*+,- . ]^_`aWbOcdE)efPgh?ijkO)EPlm n .opqrsWt Fn cdE)efuvwmn

FOxy P z{k O E Ef W.|fu}~mn•€*•‚Pƒ„m…†‡ˆOrs ‰YŠ W‹ŒkO)EPZ[EkOH  
%
!/012345*•Ž$ %
&•( %)*+,- . •(*Z[P‘’kON“ . ”W•–O•Ž*/012345P—GH %

!'$ ˜™.š›œ-•ž*Ÿ P¡O45 %
!L$ rs¢£*¤ P¡O45 %
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&\L( %nIs- . )*0t‡GW0“Of**ûü . ”*I·WPFnq{kOH %
%%!'$IÃ,¼O#-Û‘#W,*×Ø  
%%!L$.N|  
%%!\$IJÒ*/0O#Ô2  
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¥N-'"m_BTU_V_FH %
%

"7$ ! 89*+/: !
!>¡*•’$ %
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