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【理事・監事からのメッセージ】 

門間尚子 

特定非営利活動法人 mia forza 代表理事 

 

みなさまのお力添えに感謝申し上げます。 

2023 年は「こどもたちや女性の声を聴く」「こどもたちと女性と取り組む」ことを大

切に、事業の安定継続と地域・他団体連携を目指した一年となりました。 

2022 年まで当法人のサービスを利用していただいたひとり親世帯のお母さんたちに、

フードパントリー事業や女性の居場所事業に「スタッフ」として参画して頂きまし

た。また、こどもたちが話してくれた「受験したい学校があっても受験料が高くて諦

めた」という話から、こどもたちへ直接受験料を給付する「受験料応援事業」を立ち

上げました（事業実施は 2024 年のため本書には掲載はしておりません）。 

こどもたちや女性の声を聴く一助として、2023 年は調査にも力を入れました。調査には専門家だけではなく、

各事業で活躍している大学生スタッフにも参画してもらいました。さまざまな知見・立場の方々とともに社会課

題を見つめることで、調査自体が厚みのあるものとなるだけではなく、必要な社会資源が見えやすくなり、自治

体への政策提言や他団体連携における重要事項が明確化する、という効果を得ました。 

「こどもたちや女性の声を聴く」「こどもたちと女性と取り組む」ことを 2024 年はさらに意識し、事業や人を育

てる過程に反映し、こどもたちや女性が抱える「生きづらさ」が少しでも緩和し、解消されるよう力を尽くした

いと考えております。 

2024 年も引き続き、わたしたちとともに歩んでくださいますよう、心よりお願い申し上げます。 

  

横山英子 

特定非営利活動法人 mia forza 副代表理事 

株式会社横山芳夫建築設計監理事務所 代表取締役 

 

当会は、新たな課題の解決のため、日々挑戦をしています。様々な壁を乗り越えな

がらの活動。困っている方のために支援するということではなく、共に生きていく

ための力をつけていくことが大切であると痛感しております。そのためには、自分

自身もまだまだ学ぶべきことがあると感じています。一人でできることは限られて

いますので、みんなの力を合わせて考え、行動することで、可能性は無限大。さら

なる活動のために新たな力を熱望しています。 

そのためには、当会の活動を知っていただく機会を増やし、多くの賛同者を得ることが不可欠。より精進してま

いります。 

最後に、会員として支えてくださっている方々、ご寄付をくださっている方々、ボランティアとして参加してく

ださっている方々、スタッフとして参加してくださっている方々、物心両面で支えてくださっている方々、研修

などでご指導くださっている方々に心より感謝申し上げます。 
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寺内順子 

特定非営利活動法人 mia forza 理事 

一般社団法人シンママ大阪応援団 代表理事  

 

mia forza はこの一年、子どもの居場所事業・学習支援事業の着実な取組み、そしてハ

ラスメント対策の取り組みなど飛躍の年であったと思います。 

私自身は大阪で活動をしているためにほとんど直接にはサポートに入ることができませ

んでしたが、門間代表、横山副代表はじめ理事のみなさんや担当事務局のみなさんと常

に連帯している気持ちでおります。 

コロナ禍を経てさらに物価高がシンママ世帯や女性たちのくらしを直撃しますます困窮

度が深刻になっています。さらに mia forza の活動が求められていると思います。今後ともどうぞよろしくお願

いいたします。 

 

三浦隆弘 

特定非営利活動法人 mia forza 理事 

せり農家  

公益財団法人みやぎ環境とくらしネットワーク(MELON) 理事 

 

農家として mia forza の取組みに賛同し、できることから応援させていただいて

います。 困難のさなかにあるところ。 食と農の領域から、まだまだ何かしらで

きないか。 模索しています。 居場所と役割、そして学び。 mia forza の活動は、

むしろこれからが大切な時節となります。 今後ともどうか。気にかけていただき、かげにひなたに応援のほどよ

ろしくお願いいたします。 

 

峯岸とも子 

特定非営利活動法人 miaforza 理事 

一般社団法人日本産業カウンセラー協会 理事 

 

mia forza の会員の皆様、ご支援いただいている関係者の皆様、いつも当法人の活

動に暖かい励ましやご支援をいただき、誠にありがとうございます。おかげさまで

昨年度も様々な活動を実施し、たくさんの方々と接してきました。 

今年は幕開け早々、能登半島地震や羽田空港での火災事故等があり、今年はどんな年になるのだろうと、思われ

た方も多いのではないでしょうか。今年の干支は「申辰年（きのえたつどし）」ですが、この干支は十二支の中で

唯一架空の干支で、「春の日差しがあまねく成⾧を助く年」だそうで、成⾧を促す光がまんべんなく降り注ぎ、自

身の足元をしっかり見て踏みしめることで花開く、と言われています。当方法人も甲辰年にあやかり、まんべん

な光を受けて、着実な活動を継続して行きますので、引き続きご支援・ご協力をお願いいたします。 

私事ですが、来る定時総会で理事を退任いたします。2 年間何かとお世話になり、ありがとうございました。今後

の mia forza のますますのご活躍と会員の皆様のご健勝をお祈りいたします。 
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五嶋 理 

特定非営利活動法人 miaforza 理事 

 

子どもの居場所事業に関わらせていただいて２年目となります。 

今年度は１年目にも増して「多様な大人・職業人との出会いの場」としての月１回

の居場所の機能が大きくなったと感じています。学生団体，セリ農家の方，詩人，

林暮らしの方，陶芸家，森林組合の方。皆さん同じ宮城で暮らしながら，ふだんは

なかなか出会えない，実に多様な職業とおひとりおひとりの人生は興味深いもの。

居場所事業を利用するお子さん方は，小２～小６と年齢は幅広いものの，それぞれ

の感受性で新しい世界をとらえている様子や，お迎えに来た保護者の方に「待って

ました」とばかりにその日の出会いを自慢する姿には，いつも感動しています。ま

た，機会を経るごとに，他の方のお話を別の方のお話とつなげてイメージを膨らま

せているお子さんもいて，確実に子どもたちの世界を広げる体験になっていると実

感しています。学生・社会人スタッフにとっても共学びの場になっています。 

 

須田晶子 

特定非営利活動法人 mia forza 監事 

アネスティ法律事務所 弁護士 

 

ご縁をいただき、2023 年 3 月、監事を拝命いたしました。 

弁護士として、日頃、ハラスメントに関するご相談をお受けすることも多く、人と

人とが関わる社会において、ハラスメントはどこでも起こりうる問題であること

を実感しています。 

監事就任後約１年が経ちましたが、この間、弱者切り捨ての経済政策に加え、日本各地で災害が発生するなど、

mia forza の活動の必要性はますます増していると感じます。 

困難を抱える女性や子ども達、必要な方に適切な支援をお届けできるよう、そして、mia forza はもとより、ＮＰ

Ｏに関わるすべての方達が元気に活動できるよう、務めてまいります。 

どうぞよろしくお願いいたします。 
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何かあっ たわけじ ゃないけど、 さ びし かっ たり 、 気持ちが落ちちゃう 。

ちょ っ と きついな、 つら いな、 困っ たな。

友達はいるけど、 重いっ て思われそう でこ んなこ と は話せない。

どう し てみんなは、 楽し そう にし てるの？どう し て私は、 楽し く ないの？

「 終わっ たこ と 」 っ て、 割り 切るこ と ができないよ、 苦し いよ。

いろんなこ と がいっ ぱい、 いっ ぱいで、 どう し たら いいのかわから ない。

人と う まく やっ ていけなく て、 いつも ひと り ぼっ ちのよう な気がする。

助けてほし い。 つら いよ。 さ びし いよ。

誰かに会いたいな。

誰かに、 話し を聞いても ら いたいな。

そんなときは、 おいでよ！
まってるよ！

女子のホッ と カ フ ェ ・ m ia room （ ミ ア・ ルーム） は、
中学生以上の女性なら 誰でも 気軽に立ち 寄れる 「 夜カ フ ェ 」 です。

女子のホッ とカフェ・ mia room

日時 毎週木曜日1 9 ： 3 0 -2 1 ： 3 0
住所 仙台市青葉区中央4 -8 -1 7  オーガニッ ク カ フ ェ レスト ラ ンおひさ まや ※駐車場はあり ません。
料金 無料
メ ニュ ー 手作り のお菓子と 飲み物

スタ ッ フ と のおし ゃ べり のほか、 相談対応も し ています。
そのほか、 カ フ ェ の一角で、 以下のプログラ ムを開催し ます。

第一木曜日 シングルマザーのおし ゃ べり 会
第二木曜日 傷ついた経験のある女性のためのケア講座
第三木曜日 DV ・ 性暴力やいじ めなどで傷ついた経験のある女性の語り 合い

プログラ ムへの参加は、 事前申込みが必要です。
オンラ イ ン （ zo om ） 参加も でき ます。
申込みは、 QRコ ード から ！

主催・ 問合せ先 特定非営利活動法人m ia forza

m ia fo rz a .m ia ro om @ gm a il.co m
※m ia fo rz a （ ミ ア・ フ ォ ルツァ ） は、

宮城県仙台市で女性やこ ども を応援し ている 団体です。

本事業は、 休眠預金を活用し た民間公益活動と し て、
当該助成金を 活用し て実施し ています。
実行団体名 特定非営利活動法人 m ia fo rza
事 業 名 つながる・ ひろ がる、 わたし のちから ！困難を 抱える 若年女性のサポート 事業

指定活用団体 一般財団法人日本民間公益活動連携機構（ JA N PIA ）
資金分配団体 公益財団法人 地域創造基金さ なぶり
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